ISTITUTO COMPRENSIVO DI LOREGGIA
Via Palladio, 36 - 35010 LOREGGIA (PD)
Tel 049 5790562 fax 049 9301746 e mail PDIC83900X@ISTRUZIONE.IT

Circolare alunni 6 Loreggia, 22 settembre 2009

Al GENITORI DEGLI ALUNNI
ISTITUTO COMPRENSIVO DI
LOREGGIA

OGGETTO: raccomandazioni per la gestione dei
casi di Influenza pandemica da virus

Sono pervenute le raccomandazioni per la gestione dei casi di influenza
pandemica da virus A/H1IN1V, da adottare a scuola e a casa.

Si sollecita massima collaborazione con le famiglie affinché l'informazione si
mantenga sempre trasparente e immediata, e comportamenti responsabili per il
proprio ed altrui interesse.

A tale proposito si richiede I'immediata reperibilita telefonica dei genitori nel
caso insorgano episodi febbrili a scuola in quanto ’'alunno deve essere domiciliato
al piu presto.

Contando sull’impegno di tutti, porge distinti saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO REGGENTE
Marconato Prof.ssa Fiorenza

Allegati:
- schede comportamentali ALUNNI
- schede comportamentali GENITORI
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ALUNNI

MISURE IGIENICHE E COMPORTAMENTALI DA ADOTTARE A SCUOLA
(indicazioni per gli alunni : norme comuni e specifiche)

= [giene delle mani: lavare regolarmente le mani con acqua e sapone,
soprattutto dopo avere tossito, starnutito e avere soffiato il naso;

e (Corretta gestione delle secrezioni respiratorie (“etichetta respiratoria™):
coprire la bocca ed il naso quando si tossisce € si starnutisce,
possibilmente con un fazzoletto di carta, da gettare immediatamente
nella spazzatura dopo 1’uso;

= Non consumare cibi, bevande gia assaggiate da altri, o da confezioni
non integre;
= Non mangiare utilizzando le posate di altri;

= Non portare alla bocca penne, gomme, matite ed altro materiale di
uso scolastico e/o comune;

RESTARE A CASA QUANDO SI E MALATI

Gli studenti che manifestino febbre o sindrome simil-influenzale*
(*generalmente febbre, tosse, mal di gola, dolori muscolari e articolari,
brividi, debolezza, malessere generale e, a volte, vomito e/o diarrea)
devono responsabilmente rimanere a casa nel proprio ed altrui
interesse, ed é consigliabile contattare il proprio medico o pediatra di
famiglia, quando i sintomi persistono o si aggravano.

In caso di febbre il personale scolastico contattera 1 genitori per la presa in
carico del minore a domicilio.

La riammissione a scuola avverra secondo le modalita gia in uso : presentazione del certificato
medico per la riammissione a scuola.
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I GENITORI

MISURE IGIENICHE E COMPORTAMENTALI DA ADOTTARE A SCUOLA
(indicazioni per i GENITORI : norme comuni e specifiche)

= [giene delle mani: lavare regolarmente le mani con acqua e sapone,
soprattutto dopo avere tossito, starnutito e avere soffiato il naso;

o Corretta gestione delle secrezioni respiratorie (“etichetta respiratoria”™):
coprire la bocca ed i1l naso quando si tossisce e si starnutisce,
possibilmente con un fazzoletto di carta, da gettare immediatamente
nella spazzatura dopo 1’uso;

= Non consumare cibi, bevande gia assaggiate da altri, o da confezioni
non integre;

= Non mangiare utilizzando le posate di altri;

La riammissione alla vita di comunita ¢ consigliabile dopo 48 ore, ¢ comunque non
prima di 24 ore dalla scomparsa della febbre, salvo diversa indicazione da parte del medico.

Tale periodo, tuttavia, varia a seconda del quadro clinico e della scomparsa della febbre.
Pertanto, si raccomanda di mantenere il flusso informativo tra amministrazione scolastica, ASL,
medici e pediatri curanti e genitori in maniera piu coerente possibile.

E’ altresi fortemente raccomandata la corretta gestione delle secrezioni respiratorie (“etichetta
respiratoria’’), come precisato sopra.

Poiché ¢ stato evidenziato, tramite test di laboratorio, che 1 bambini in particolare possono
eliminare, attraverso le secrezioni respiratorie, il virus influenzale oltre le 24 ore dalla scomparsa
della febbre, seppure con frequenza minore rispetto agli individui febbrili, ¢ raccomandata
comunque, al ritorno a scuola, la corretta applicazione della gestione delle secrezioni respiratorie e
I’igiene delle mani, per limitare il piu possibile il contagio di persone appartenenti a categorie a
rischio di complicanze.

La riammissione a scuola avverra secondo le modalita gia in uso : presentazione del certificato
medico per la riammissione a scuola.
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